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TIME-OUT:
Lagen har rétt att begéra en en-minuters time-out i varje halviek.
- Lagledarnafar begdra en en-minuters time-out till domaren.
- Enen-minuters time-out far begéras vid vilken tidpunkt som helst, men ar
baratilldten nar laget som begar time-out har bollen nér bollen g &r i spel.

TACKLINGAR:

Tacklingar & ¢ tillatna med undantag av malvakten i hans eget straffomréde
under forutséttning att han inte spelar pa ett oaktsamt eller varddl ost sétt eller
anvander Overdriven kraft.

UTVISNINGAR:

En spelare som blivit utvisad far inte dterintrédai pagadende match. En avbytare
far intréda pa spelplanen tva minuter efter att en spelare utvisats. Om md gjorts
under dessa tva minuter for motstandarlaget och de & en spelare mer pa
spelplanen fér dven da en avbytare kommaiin.

ACKUMULERADE REGELBROTT:

De forsta fem ackumulerade regelbrotten som &r direkt frispark begangna av
respektive lag under varje halvlek noteras av domaren.

Med borjan fran det §étte ackumulerade regelbrottet som registreras for resp.
lag i varje halvlek hander foljande:

- Spelarnai motstandarlaget far inte formera en mur som férsvar vid
frigparken.

- Spelaren som lagger frisparken maste vara tydligt identifierad.

- Malvakten maste varai sitt straffomrade och minst 5 meter fran bollen

- Allaandra spelare maste befinna sig bakom bollen och minst fem meter
fran bollen.

- Frisparken placeras pa en punkt 10 meter fran maet pa en yttre
straff punkt.

- Om det gétte eller ndgot av de pafdljande regel brotten begas narmare &n
10 meter fran maet far laget vélja om frisparken ska fran den plats
regelbrottet begicks eller fran den yttre straffpunkten.

- Domaren ska stoppatiden vid frisparkar fran den yttre straffpunkten.
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INSPARK:
Md kan inte goras direkt pa Inspark. (Fran sidlinjerna)

MALKAST:
Nér bollen har gétt "dod” bakom malet ska malvakten gora ett malkast.
- Bollen kastas fran valfri platsinom straffomradet av mavakten i det
forsvarande laget.

MALVAKTSREGELN

Néar mavakten spelat ifran sig bollen (med hander eller fotter) till en medspelare
pa egen planhalva maste bollen passera mittlinjen eller vidréras av en
motstandare innan mavakten far rora bollen igen. Om malvakten rér bollen
innan nagot av de 2 kriterierna uppfylls tilldoms motstandarlaget en indirekt
frispark paden plats mavakten ror bollen. Om malvakten rér bollen innanfor
straffomradet sker den indirekta frisparken pa narmsta punkt pa
straffomradeslinjen.

Malvakten far endast ha kontroll pa bollen i max 4 sekunder pa egen planhalva.
Detta géller med bade fotter och hander.

Pavar hemsida kommer en fragor och svar sida komma upp dér ledare, domare
m.m. kommer att fa mailain fragor som besvarasinom kort av Christian Lundell
(Tavlingsansvarig) och Par Hoffner (Domarinstruktor)

E-Post: christian@olff.se

LYCKA TILL!

Med vanliga halsningar )
OREBRO LANSFOTBOLLFORBUND

Christian Lundell Péar Hoffner
Tavlingsansvarig Domarinstruktor



