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FUTSAL 2008-2009, REGELNYHETER 
 
TIME-OUT: 
Lagen har rätt att begära en en-minuters time-out i varje halvlek. 

- Lagledarna får begära en en-minuters time-out till domaren. 
- En en-minuters time-out får begäras vid vilken tidpunkt som helst, men är 

bara tillåten när laget som begär time-out har bollen när bollen ej är i spel.  
 
TACKLINGAR: 
Tacklingar är ej tillåtna med undantag av målvakten i hans eget straffområde 
under förutsättning att han inte spelar på ett oaktsamt eller vårdslöst sätt eller 
använder överdriven kraft. 
 
UTVISNINGAR: 
En spelare som blivit utvisad får inte återinträda i pågående match. En avbytare 
får inträda på spelplanen två minuter efter att en spelare utvisats. Om mål gjorts 
under dessa två minuter för motståndarlaget och de är en spelare mer på 
spelplanen får även då en avbytare komma in. 
 
ACKUMULERADE REGELBROTT: 
De första fem ackumulerade regelbrotten som är direkt frispark begångna av 
respektive lag under varje halvlek noteras av domaren.  
Med början från det sjätte ackumulerade regelbrottet som registreras för resp. 
lag i varje halvlek händer följande: 

- Spelarna i motståndarlaget får inte formera en mur som försvar vid 
frisparken. 

- Spelaren som lägger frisparken måste vara tydligt identifierad. 
- Målvakten måste vara i sitt straffområde och minst 5 meter från bollen 
- Alla andra spelare måste befinna sig bakom bollen och minst fem meter 

från bollen. 
- Frisparken placeras på en punkt 10 meter från målet på en yttre 

straffpunkt. 
- Om det sjätte eller något av de påföljande regelbrotten begås närmare än 

10 meter från målet får laget välja om frisparken ska från den plats 
regelbrottet begicks eller från den yttre straffpunkten. 

- Domaren ska stoppa tiden vid frisparkar från den yttre straffpunkten. 
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INSPARK: 
Mål kan inte göras direkt på Inspark. (Från sidlinjerna) 
 
MÅLKAST: 
När bollen har gått ”död” bakom målet ska målvakten göra ett målkast. 

- Bollen kastas från valfri plats inom straffområdet av målvakten i det 
försvarande laget. 

 
MÅLVAKTSREGELN 
När målvakten spelat ifrån sig bollen (med händer eller fötter) till en medspelare 
på egen planhalva måste bollen passera mittlinjen eller vidröras av en 
motståndare innan målvakten får röra bollen igen. Om målvakten rör bollen 
innan något av de 2 kriterierna uppfylls tilldöms motståndarlaget en indirekt 
frispark på den plats målvakten rör bollen. Om målvakten rör bollen innanför 
straffområdet sker den indirekta frisparken på närmsta punkt på 
straffområdeslinjen. 
Målvakten får endast ha kontroll på bollen i max 4 sekunder på egen planhalva. 
Detta gäller med både fötter och händer.  
 
På vår hemsida kommer en frågor och svar sida komma upp där ledare, domare 
m.m. kommer att få maila in frågor som besvaras inom kort av Christian Lundell 
(Tävlingsansvarig) och Pär Hoffner (Domarinstruktör) 
E-Post: christian@olff.se  
 
LYCKA TILL! 
 
 
Med vänliga hälsningar 
ÖREBRO LÄNS FOTBOLLFÖRBUND 
 
 
Christian Lundell Pär Hoffner 
Tävlingsansvarig Domarinstruktör 
 
 


