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AVBYTARE 
11-manna: Högst fem avbytare får antecknas på spelarförteckningen, 
varav alla fem får bytas in under match. Utbytt spelare får återinträda i 
spelet. Byte av spelare får ske under spelets gång, s.k. flygande byte. Alla 
spelare som finns med på spelarförteckningen anses ha deltagit i 
matchen, oavsett om de blivit inbytta eller ej. 

9-manna och 7-manna: Gäller obegränsat antal avbytare. 
 
BOLLSTORLEK 
Pojkserier: 
P12 och lägre åldersgrupper i pojkserierna ska bollstorlek 4 användas. 
Övriga pojkserier använder bollstorlek 5.  
Flickserier: 
I F14 och lägre åldersgrupper i flickserierna ska bollstorlek 4 användas. 
F15-18 använder bollstorlek 5. 
 
DISPENSER 
- I 11-manna serierna medges dispens för 4 spelare per match mot ett år 
yngre kamrater. 
- I 9-manna serierna medges dispens för 3 spelare per match mot ett år 
yngre kamrater. 
- I 7-manna serierna medges dispens för 2 spelare per match mot ett år 
yngre kamrater. 
Om 1 av dispensspelarna är målvakt godkänns 1 extra dispensspelare i 
samtliga serier. 
Dispenser gäller ej i DM, Kval till JAL, Kval till PAL och P13 Elit 
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DOMARARVODEN 
Ungdom Pojkar 
P-17-serier  425:- 
P-16-DM   425:- 
P-15-serier   325:- 
P-14-DM   325:- 
P-13-14-serier, 11-manna 300:- 
P-12-13-serier, 9-manna 200:- 
P-10-11-serier, 7-manna 175:- 
P-7-9-regionspel  3:- /minut 
Ungdom Flickor 
F-18-serier   425:- 
F-16-DM   425:- 
F-14-DM   325:- 
F-13-14-serier, 11-manna 300:- 
F-12-13-serier, 9-manna 200:- 
F-10-11-serier, 7-manna 175:- 
F-7-9-regionspel  3:- /minut 
 
LICENSIERING/REGISTRERING: 
- Licensiera alla spelare som blir 15 år (födda 1994) 
- Registrera alla spelare 12-14 år (födda 1995-1997) 
Detta görs i FOGIS: 
 
MATCHTIDER 
Följande matchtider gäller för respektive åldersgrupp: 
P17: 2x40 min, P15: 2x40 minuter, P13-14:11 2x35 minuter, P12-13:9 
2x30 minuter, P11 2x30 minuter, P10 2x25 minuter.  
F15-18 2x40 minuter, F13-14:11 2x35 minuter, F12-13:9 2x30 minuter, 
F11 2x30 minuter, F10 spelar 2x25 minuter. Regionspel P och F 7-9 spelar 
2x15 minuter eller enligt överenskommelse. 
 
SPELTERMINER 
Spelåret indelas i tre spelterminer, omfattande perioderna den 1 mars – 
30 juni, den 1 juli – 31 oktober samt den 1 november – 28 februari. 
Under en spelperiod kan spelaren endast representera en förening. 
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SPELARFÖRTECKNING OCH DOMARRAPPORT 
Frivilligt handskriven domarrapport med kopior eller elektronisk 
domarrapport i serier 15 år och äldre. 
Lagen ska lämna spelarförteckningen till domaren senast 45 min. före 
matchstart. Efter matchen ska en lagansvarig underteckna/godkänna 
domarrapporten. För distriktsserierna gäller att matchrapporten skickas in 
till ÖLFF senast 2 dagar efter spelad match. Om inte detta görs kommer 
en avgift tas ut. 50:- vid första gången och därefter 100:- o.s.v. av 
domaren. Det är sedan lagens ansvar att stämma av med sin 
domarrapport mot hemsidan/Fogis att rätt spelare blivit 
målskytt/varnad/utvisad. 
Handskriven domarrapport utan kopior för serier 11-14 år. 
Hemmalaget ska lämna spelarförteckningen till bortalaget ifylld och klar 
senast 30 min. före avspark vilka i sin tur senast före avspark ska 
överlämna formuläret till domaren. Efter matchen ska en lagansvarig 
underteckna/godkänna domarrapporten. Det är sedan hemmalaget som 
ansvarar för att domarrapporten finns ÖLFF tillhanda senast 1 vecka efter 
spelad match. Om inte detta görs uttages en avgift på 50:- av 
hemmaföreningen i matchen. 
 
TILLSTÅNDSANSÖKNINGAR 
Förening får ordna tävling endast efter tillstånd. För dessa tävlingar, 
beslutar arrangerade förenings SDF om tillstånd. Ansökan ska göras på 
fastställt formulär och åtföljas av i förekommande fall fastställd avgift 
samt ska ha inkommit till berört SDF senast två månader före tävlingens 
början. Tävling för spelare t.o.m. 16 år får arrangeras endast under 
perioderna den 1 oktober - 30 april, den 1 juni - 25 augusti eller 
sammanhängande helgdagar. Innan lag utanför arrangerande förenings 
distriktsförbund inbjuds till tävling under tiden den 15-30 april, den 1-15 
juni, den 15-25 augusti samt den 1-15 okober krävs godkännande från 
berörda föreningarnas distriktsförbund. I cuper inom distriktet med lag 
från fler distrikt får 10-årsklass genomföras med resultathantering. För att 
bjuda in lag från dessa distrikt krävs godkännande från resp. 
distriktsförbund. Turnering för spelare t.o.m. 9 år får arrangeras endast 
inom distriktet/närområdet. 
Örebro Läns Fotbollförbund har 2009 bestämt att Cuper endast får 
arrangeras under följande perioder: 
5/6-7/6, 16/6-16/8, 1/10-30/4 
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VARNING / UTVISNING 
Varningar: 
Se Korttidsutvisningar (separat Info). Ackumuleringen är borttagen fr.om.  
2008 i Ungdomsserierna. 
Utvisningar: 
Vid utvisning är alltid spelaren avstängd i nästkommande match i samma 
tävling. Vid grov förseelse går ärendet vidare till disciplinutskottet då 
spelaren får en ev. längre avstängning vid ett senare tillfälle efter 
utredning. 
 
W.O. 
I distriktsserierna utesluts lag efter sin andra w.o. match. Vid första w.o. 
fastställs matchresultatet till 0-3. 
Om särskilda skäl föreligger kan Tävlingsstyrelsen besluta om fortsatt 
deltagande i serien. Uteblir förening från seriematch gäller s.k. w.o. avgift 
på 500:-. Vid 2:a w.o. gäller dubbel utträdesavgift. Uteslutet lags matcher 
ogiltigförklaras, poäng och målskillnad annulleras.  
 
ÖVERGÅNGAR (15 år och äldre innevarande kalenderår) 
1 september-regeln: 
Spelare med spelklarhet fr.o.m. den 1 september får inte med 
nedanstående undantag delta i den nya föreningens representationslag i 
resterande serie-, kval- eller slutspelsmatcher, matcher ingående i 
Svenska Cupen eller i pojk- och juniorallsvenskan eller i kvalificeringsspel 
till pojk- och juniorallsvenskan, innevarande spelår. 
 
ÖVRIGT 
Det är förbjudet att spela med skruvdobbar i distriktets ungdomsserier till 
och med 14 år. 
Hemmalaget ska i vanlig ordning kalla motståndarlaget senast 3 dagar 
före match. På denna bestämmelse får inget avkall göras. Domare ska 
givetvis också kontaktas i så god tid som möjligt. Vid w.o. gäller s.k. w.o.-
avgift på 500:- 
 
9-FOTBOLL 
Rekommenderat planmått 80x50 meter.  
Max 85x60 meter. Min 75x45 meter. 
Straffområdet kritas upp enligt 7-manna. Ej krav på kritning.  
7-mannamålen används. Offsideregeln tillämpas. 


