
hÄR BÖRJAR DU SOM GÅTT GRUNDKURS ELLER U1

sVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS

UTBILDNINGSTEGE
FÖR FOTBOLLSTRÄNARE

AVSPARK
1 dag

spelförståelse
1 dag

teknik
1 dag

träningslära
målvaktsspel

Ledarskap
1 dag

spelförståelse
2 dagar

teknik
2 dagar

träningslära
målvaktsspel

Ledarskap
2 dagar

AVANCERAD 3
4 dagar

AVANCERAD 2
4 dagar

AVANCERAD 1
4 dagar

Två säsongers tränarpraktik innan diplomkursen

en säsongs tränarpraktik för spelare som uppnått licensålder 15 år efter diplomkursen bas

en säsongs tränarpraktik på högre nationell nivå efter dplomkursen Avancerad

diplomkurs bas
4 dagar

diplomkurs avancerad
5 dagar

diplomkurs pro
7 dagar

Pro 1
5 dagar

Pro 2
5 dagar

Pro 3
5 dagar

Pro 4
5 dagar

Pro 5
5 dagar

Pro 6
5 dagar

Dagboksarbete fördjupning
träningslära

hÄR BÖRJAR DU SOM GÅTT s3

hÄR BÖRJAR DU SOM GÅTT S2, U3, LEDARSKAP, TRÄNINGSLÄRA

BAS 1
4x1 dag

bas 2
4x2 dagar

avancerad
17 dagar

professionell
ca 37 dagar


