
 

 

KALLELSE 
    Distriktslagssamling 

 
Till: 
Berörda föreningar 
spelare 
 
KALLELSE: Distriktslagssamling för  F 95 
 
Typ: Teori - Träning 
 
Datum:  Söndag 22 november 2009 
 
Plats:  Karlslund Arena, Örebro, konstgräs   
 
Tid:  14.30-17.30 
 
Samling:   Vid Karlslunds  Arena ombytta och klara, omklädningsrum finns. 
 
Återbud:  Meddelas snarast möjligt till någon av Distriktsförbundskaptenerna.  

 
Kostnad : 150 kr faktureras föreningen i efterhand 
 
 
Ta med:   Vattenflaska  Personlig fotbollsutrustning  Mellanmål/Matsäck 
  
   Benskydd     Boll (märkt och välpumpad) Anteckningsmaterial 
  
       
Övrig info:  Vi börjar med teori ”Äta – Vila – Träna” och sedan träning efter 
                     det. Tänk på att ta med något att äta t.ex. smörgås, frukt. 
  
 Glatt humör!! 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
Varmt välkommen! 
 
Lotta Nilsson                 Marianne Eklöf                  Lars-Erik Eriksson 
Distriktsförbundskapten  Distriktsförbundskapten      MV-instruktör 
073-4244408                   070-4994630                      073-4387911 
lotta.nilsson@orebro.se  bussmarris@hotmail.com    lars-erik.eriksson@trelleborg.com 
 
 
 
  
 



 

 

 
KALLADE SPELARE 

Distriktslagsträning 
1. Moa Carlback  Adolfsberg IK 
2. Louise Meijer  Adolfsberg IK 
3. Elin Ahlnäs  Adolfsberg IK 
4. Ellen Freijd  Adolfsberg IK 
5. Sara Olsson  Hovsta IF/Rynninge IK 
6. Julia Vappelin  Hovsta IF/Rynninge IK 
7. Beatrice Fritz  Hovsta/Rynninge IK MV  
8. Alice Fondelius Hovsta IF/Rynninge IK 
9.. Molly Josefsson IK Sturehov  
10. Ida Ståhl  IK Sturehov 
11. Sabina Carlsson IK Sturehov 
12. Julia Ekelöf  IK Sturehov  MV 
13. Erika Håkansson Lekebergs IF 
14. Elin Andersson Sköllersta IF  MV     
15. Anna Engman  Sköllersta IF 
16. Bianca Sjöberg Sköllersta IF 
17. Elisabeth Sellberg Sköllersta IF 
18. Malin Johansson Sköllersta IF 
19. Lena Borg  Frövi IK 
20. Khuan Orrberg Nora/Pershyttan BK 
21. EmelieLundqvist IF Eker 
22. Jailand Jangir  IF Eker 
23. Fatou Gassama KIF Örebro  MV 
24. Gabriella Kalkan KIF Örebro 
25. Emma Schagerström Lillån/Ervalla/Axberg 
26. Lisa Bergdahl  Fellingsbro GOIF 
27. Amanda Karlsson Hallsberg BK  
28. Linn Ståhl  Hallsberg BK 
29. Malin Fernström IFK Kumla 
30 Laura Racaj  IFK Kumla 
31. Emelie Svidén  IFK Kumla 
32 Emelie Johansson IFK Kumla 
33. Matilda Göransson IFK Kumla 
34. Hanna Uhlan  Latorp/Garphyttan 
35 Jenny Larsson  Laxå IF 
36 Josefine Toftling Laxå IF 
37 Louise Karlström ÖSK Ungdom 
38 Pladomina Gashi ÖSK Ungdom 
39 Fanny Thysell  IFK Lindesberg 
40 Karin Andersson GSBK  MV 
41 Jennifer Wiker  Hällefors AIF  MV 
42. Felicia Solberg Hällefors IF 
43. Julia Ortheden   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


