OREBRO LANS FOTBOLLFORBUND

FOTBOLL-
FORBUND

Orebro 10-03-29

O-Fotboll Regler

O-fotbollen spelas precis som 11-fotboll med undantag
av dessaregler:

7-fotbollsmal anvands och stélls pa 11-
fotbollsplanens straffomradedlinje.
7-fotbollens straffomradesmatt anvands samt att
straff sparkspunkten placeras precissom i 7-
fotbollen. (g krav pakritning av straffomradet
2010). Vi rekommenderar att man aminstone
streckar en viss del av straffomradet.
Hornornalaggs langst ut i hdrnet pa planen.
Fritt antal avbytare géller i 9-fotbollen.
Bollstorlek: 4:ans boll anvands.

Spdtid: 2x30 minuter.

Vid egen kritning av planen rekommenderas matten
80x50 meter. Max: 85x60 m. Min. 75x45 m.
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