
Tävlingsföreskrifter år 2010 
P16 Regional Serie,  
Örebro Län – Södermanland – Östergötland – Västmanland  
 
KAPITEL 1 ADMINISTRATION 
1. Tävlingsstyrelse 
Örebro Läns Fotbollförbund (ÖLFF) administrerar P16 Regional Serie 2010. 
ÖLFF:s Tävlingskommitté är tävlingsstyrelse. 
2. Anmälan 
Anmälan till deltagande i 2010-års tävling görs av respektive distriktsförbund. 
3. Seriesammansättning 
Seriesammansättningen fastställs av Örebro Läns FF, Södermanlands FF, 
Västmanlands FF och Östergötlands FF. 
4. Spelordning och speldagar 
Serien spelas mellan mars-oktober på Konstgräs eller Gräs. Krav på konstgräs i Mars, 
april och oktober. Sista omgångens matcher behöver inte spelas på gemensam dag och 
avsparkstid, om inte lagen kommer överens om detta. 
5. Administrationsavgifter 
5.1 Anmälningsavgift 
Anmälningsavgiften är 1.500 kr. Faktureras till föreningen. 
5.2 Särskild avgift 
Förening som efter beslutad seriesammansättning eller under spelåret utgår ur tävlingen 
kan åläggas att till ÖLFF inbetala dubbel anmälningsavgift. 
5.3 Matchändringsavgift 
Avgiften för matchändring är 500:- om inte särskilda skäl föreligger. 
5.4 W.O. avgift 
W.o. avgiften är 1000:-. 
6. Spelarförteckning och domarrapport 
Lagen väljer följande alternativ nedan. 
6.1 Elektronisk Domarrapport 
Lagen har möjlighet i Fogis att använda den Elektroniska domarrapporteringen. Särskild 
Manual finns för detta. 
6.2 Handskriven Domarrapport, 1 ex. per lag 
Spelarförteckning innehållande spelarnas och högst fem avbytares för- och 
efternamn samt licensnummer ska av vardera lagledare upprättas på varsitt särskilt 
formulär. Spelarförteckningen ska innehålla namn, nummer och personnummer på 
spelarna samt Namn och Funktion på ledarna. Max 16 spelare och 6 ledare får finnas på 
spelarförteckningen. Hemmalaget ska senast 45 minuter före avspark överlämna 
formuläret till domaren. 
Efter matchen ska en ansvarig från vardera lagen underteckna och erhålla varsin 
kopia av den av domaren komplett ifyllda domarrapporten, d.v.s. med angivande 
av matchresultat, varningar, utvisningar o.s.v. 
Domaren ansvarar för att kvarvarande exemplar av domarrapporten omgående 
insänds till ÖLFF.  
 
 
 



7. Matchändring 
En Matchändringsblankett ska lämnas in senast 3 dagar före fastställt speldatum till 
ÖLFF alt. E-Post skickas från båda parter att matchändringen är OK. Ange även 
varför och vem som flyttat matchen. 
8. Uppskjuten match 
Uppskjuten match ska omgående meddelas till ÖLFF. 
8.1 Ny speldag vid uppskjuten/avbruten match 
Uppskjuten eller avbruten match ska spelas på första tillgängliga speldag i berörda 
föreningars spelprogram, om inte ÖLFF beslutar annat. 
8.2 Walk-over (w.o.) 
Vid lagets andra w.o. utesluts laget ur serien. Uteslutet 
lags matcher ogiltigförklaras och såväl lagets som motståndarlagens erövrade 
poäng och målskillnad annulleras. Om särskilda skäl föreligger kan 
tävlingsstyrelsen besluta om fortsatt deltagande i serien. 
8. Pokal och prismedaljer 
Segrande lag i serien erhåller 20 medaljer. 
 
KAPITEL 2 TÄVLING 
1. Bestraffning av spelare 
1.1 Grov utvisning – ojust spel 
Spelare som under match utvisas för ojust spel ska anmälas till det egna distriktets 
Disciplinnämnd. Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i 
den match spelaren är behörig att spela. Spelare kan dessutom åläggas ytterligare 
bestraffning av resp. distrikts Disciplinnämnd. 
1.2 Grov utvisning – olämpligt uppträdande 
Spelare, på planen eller bänken, som under tiden från det att domaren beträtt 
spelplanen före match tills han lämnat spelplanen efter match, utvisas för grovt 
olämpligt uppträdande, ska anmälas till resp. distrikts Disciplinnämnd. När spelare 
utvisas före matchstart eller när en spelare på bänken utvisas ska antalet spelare på 
planen inte reduceras. Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande 
match, i den match spelaren är behörig att spela. Spelare kan dessutom åläggas 
ytterligare bestraffning av resp. distrikts Disciplinnämnd. 
1.3 Lindrig utvisning 
Spelare, på planen eller bänken, som erhåller två varningar under tiden från det att 
domaren beträtt spelplanen före match tills han lämnat spelplanen efter match, ska 
erhålla utvisning. När spelare på bänken utvisas ska antalet spelare på planen inte 
reduceras. Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den 
match spelaren är behörig att spela. 
1.4 Målchansutvisning 
Spelare som erhåller målchansutvisning ska stå över i samma tävlings nästkommande 
match, i den match spelaren är behörig att spela. 
1.5 Ackumulering av varningar 
Spelare, på planen eller bänken, som ådrar sig tre varningar i olika matcher i samma 
tävling (d.v.s. singelvarningar i matcher) ska stå över i samma tävlings nästkommande 
match, i den match spelaren är behörig att spela. 
Motsvarande gäller därefter varje gång spelaren ådragit sig tre varningar. 
 
 



Observera att 
- Om spelare blir utvisad för grov förseelse eller erhåller målchansutvisning, och 
han tidigare under matchen erhållit en varning, ska den varningen ingå i 
ackumuleringen av varningar. 
- De två varningar som utdelas till spelare som utvisats för lindrig förseelse ska 
inte inräknas i den ackumulering av varningar som i övrigt tillämpas. 
1.6 Varningar och avstängningar i samband med avbruten match 
I avbruten match som ska spelas om annulleras, med undantag för utvisning för 
grov förseelse och rapport/anmälan för olämpligt uppträdande, konsekvenserna 
av de händelser som inträffat under matchen. 
Spelare som utvisats för grov förseelse i match som avbrutits, och som ska spelas 
om, ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den match spelaren är 
behörig att spela. 
Spelare som stått över i match som sedermera avbrutits, ska stå över i samma 
tävlings nästkommande match, i den match spelaren är behörig att spela. 
I avbruten match där resultatet fastställs och matchen inte spelas om ska 
konsekvenserna av de händelser som inträffat under match såsom varningar, 
utvisningar och spelare som stått över match gälla som om matchen hade fullföljts. 
1.7 Varningar, utvisningar, avstängningar och spelare som stått över i samband med 
omspelsmatch 
Om tävlingsstyrelsen fattat beslut om omspel av fullföljd match, kvarstå r 
konsekvenserna av de händelser som inträffat – varningar, utvisningar och spelare 
som stått över match – från båda matcherna. 
1.8 Varningar och utvisningar i samband med okvalificerad spelare  
Varningar och utvisningar som utdelats i match i vilken okvalificerad spelare  deltagit ska 
kvarstå. 
1.9 Varningar och utvisningar i samband med att lag dragit sig ur eller uteslutits 
Varningar och utvisningar i matcher som annullerats, på grund av att lag dragit sig 
ur eller uteslutits ur seriespelet, ska kvarstå. 
2. Spelares och förenings ansvar 
Spelare och berörd förening ansvarar för att kontrollera spelares antal 
varningar samt att spelare som uppnått sådant antal varningar ska vara  
avstängd, och inte medverkar i nästa match. 
Spelare och berörd förening ansvarar för att spelare som utvisats inte spelar i 
nästa match. 
3. Bestraffning av ledare 
Ledare, tränare eller annan funktionär som under matchen gör sig skyldig till 
olämpligt uppträdande ska avvisas från bänken och en anmälan ska skickas till 
resp. distrikts Disciplinnämnd. 
Avvisad person ska stå över i samma tävlings nästkommande match, innebärande 
att berörd person inte får uppträda i någon funktionärsroll. 
Det innebär bl.a. att personen inte får befinna sig i omklädningsrum eller i 
närheten av det tekniska området från 90 minuter före match till 30 minuter efter 
slutsignal samt inte heller på annat sätt instruera sitt lag. 
Avvisad ledare, tränare eller annan funktionär kan dessutom åläggas ytterligare 
bestraffning av resp. distrikts Disciplinnämnd. 
 
 



4. Övriga händelser 
Har under eller i samband med match förekommit en händelse som fordrar 
särskild redogörelse ska sådan åtfölja domarrapporten. Av rapporten ska framgå 
om denna också utgör en anmälan till bestraffning. 
5. Våld mot matchfunktionär 
Om förenings ledare, spelare eller supportrar, för vilka föreningen kan anses vara 
ansvarig, under pågående match eller i anslutning därtill brukat våld mot 
matchfunktionär, har tävlingsstyrelsen rätt att besluta att laget utesluts ur 
tävlingen. 
6. Avbytare 
Högst fem avbytare får antecknas på spelarförteckningen, varav alla fem får bytas in 
under match. Utbytt spelare får återinträda i spelet. Byte av spelare får ske under 
spelets gång, s.k. flygande byte. Alla spelare som finns med på spelarförteckningen 
anses ha deltagit i matchen, oavsett om de blivit inbytta eller ej. 
Utvisad spelare får inte ersättas. 
7. Speltid 
Speltiden är 2 x 40 min. 
 
KAPITEL 3 REPRESENTATION 
1. Representationsbestämmelser 
I denna serie gäller att endast spelare som under kalenderåret fyller högst 16 
år får delta. För de spelare som fyller 16 år detta kalenderår gäller spelklardatum under 
hela säsongen. 1 september-regeln gäller ej. För spelare 14 år och yngre gäller SvFF:s 
spelterminer för Fotboll. 
 
KAPITEL 4 DOMARE 
1. Domare och assisterande domare utses av hemmalagets SDF. 
2. Domararvode 
Hemmalagets SDF bestämmer domararvodet för denna serie 
 
KAPITEL 5 EKONOMISKA FÖRESKRIFTER 
1. Arrangerande förening 
Arrangerande förening svarar för kostnader och behåller intäkter från 
hemmamatch. Ersättning till domare och assisterande domare utbetalas i sin helhet av 
arrangerande förening i direkt anslutning till match. Ingen entréavgift får tas ut. 
 
KAPITEL 6 ÖVRIGT 
1. I frågor som inte regleras i dessa föreskrifter gäller SvFF:s tävlingsbestämmelser i 
tillämpliga delar. 
2. Det är föreningens, ledarens, spelarens och funktionärens skyldighet att förvissa 
sig om innehållet i SvFF:s vid varje tid gällande tävlingsbestämmelser och övriga 
tävlingsregler. 
3. ÖLFF:s Tävlingskommitté äger besluta i frågor som inte förutsetts i dessa 
tävlingsföreskrifter. 
 
Tävlingsföreskrifterna fastställda av Örebro Läns Fotbollförbunds 
Tävlingskommitté med godkännande av Östergötlands Fotbollförbund och 
Södermanlands Fotbollförbund den 20 november 2009. 


