
 

 

KALLELSE 
Distriktslagssamling 

 
Till: 
Berörda föreningar 
 

 

KALLELSE: Distriktslagssamling för F94 
 
Typ: Sommarläger 
 
Datum: fredag - söndag 11-13 juni 2010 
 
Plats: Sköllersta  
 
Tid: Fredag 18.30 – söndag 12.30 
 
Samling:  Sköllersta skola 
 
Återbud: Meddelas snarast möjligt till någon av förbundskaptenerna, dock 

senast 7 juni. OBS! viktigt att ni meddelar återbud så att vi kan 
kalla in reserver. 

  
Kostnad:  Faktureras föreningen i efterhand 
 

Ta med:  
Boll Storlek 5, välpumpad 
Ombyte (träningskläder) för 3 st träningar och 1 internmatch 
Fotbollsutrustning inkl vattenflaska,   
Vi sover i en skolsal. Ta med, täcke, kudde, egen madrass och lakan.  
Fotbollsskor (gärna 2 par), Joggingskor och Badtofflor. 
Regnkläder. 
En stor och en liten handduk.  
Kom ihåg penna och papper. 
Alvedon, Ipren eller liknande. 
Compeed plåster för skavsår och gärna egen benskyddstejp. 
 
Övrig info: 
Om du känner av någon infektion, halsont, feber, kraftigare förkylning eller något 
annat besvär ta kontakt med förbundskaptenerna för rådgivning inför 
distriktslagsträning. Meddela om du har några allergier mot mat el dyl. 
Glöm inte att vi alltid tränar med ett leende på läpparna under praktikpassen. 
Sommarlägret innehåller en del teori. Viktigt är att bära med sig vattenflaskan under 
lägret samt att ladda upp med lite extra frukt, så att vi allesammans kan hålla uppe 
koncentrationen under dessa 2 & ½ dag. 
                       
Varmt välkommen! 
 
Andreas Johansson Per Eriksson  
Distriktsförbundskapten Distriktsförbundskapten  
070-960 05 15 070-683 61 24  
sluppas@hotmail.com  per@goe.nu  
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Spelare till juniläger 11-13 -2010 

1 Alexandra Majdanik 

2 Alexandra Johansson 

3 Anna Garp 

4 Astrid Walldén 

5 Elin Hjelmestig 

6 Ellen Karlsson 

7 Ellinor Håkansson 

8 Emma Tivemo 

9 Fanny Persson 

10 Fanny Nylén 

11 Frida Wicander 

12 Isabelle  Hagelin 

13 Jasmine Karlsson 

14 Jennie Beigrund 

15 Jenny Börjesson 

16 Lejla Basic 

17 Linn Tallberg 

18 Linnea Eriksson 

19 Lisa Östman 

20 Maja Grälls 

21 Matilda Dalevi 

22 Robyn Fernberg 

23 Sara Karlsson 

24 Sofie Lennartsson 

25 Sofie Sjöberg 

26 Sophie Sörqvist 

27 Erika Hallman 

28 Klara Backlöf 

29 Jennie Larsson 

30 Mimmi Paulsson-Febo 

31 Hanna Wegelius 
 



 

 

PROGRAM Fredag 11/6 

 

Tid Aktivitet Information 

   

18.30 Samling Sköllersta 
skola 

 

19.00-20.30 Träning  

21.00 Kvällsmål   

21.15-23.00 Teori  

23.15 Tystnad  

 

PROGRAM  Lördag 12/6 

 

Tid Aktivitet Information 

07.00 Egen väckning  

07.30 Frukost  

09.00-11.00 Träning  

11.30 Lunch  

12.00-14.00 Vila  

14.00-14.30 Teori/Matchgenomgång  

15.15-17.15 Internmatch (2*40 min)  

18.00 Middag  

18.30-21.30 Teori/Teambuilding  

21.30 Kvällsmål  

22.30 Tystnad  

 

PROGRAM Söndag 13/6 

 

Tid Aktivitet Information 

07.30 Egen väckning  

08.00 Frukost  

08.30 Städning/Packning  

09.30-11.00 Träning  

12.00  Lunch  

12.30 Information/Avslutning  

 
  


