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FOTBOLLSSYMPOSIUM FOR LEDARE, TRANARE & FORALDRAR
MED INRIKTNING PA BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL

OREBRO LANS
FOTBOLL-
FORBUND

Tmﬂ: Tma: TW: Tma:
Ledarutveckling Spelarutveckling Fotbollsfysilogi oreni

Daniel Ekvall, IFK Norrkdping Roland Larsson, Svenska FF
Bo Johansson, Bobokonen Muharem Terzic, Orebro SK U

Milou Werth, Stockholms IF Peter Brusvik, Svenska FF
Peter Brusvik, Svenska FF
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FFFFFFF

Sista anmalan 24 februari 2012



Valkommen till arets Fotbollsgodis!

FOTBOLL-
FORBUND

Vi kan till Ungdomssymposiet i Orebro presentera riktigt
fotbollsgodis! Duktiga foreldasare inom 4 olika spar: ledarutveckling,
spelarutveckling, fotbollsfysiologi samt foreningsutveckling.

FOTBOLLSSYMPOSIUM FOR LEDARE, TRANARE & FORALDRAR
MED INRIKTNING PA BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL

Lordagen den 3 mars
Orebro Universitet
K1 09.30-18.00

Vilj vad som intresserar dig eller folj ett sarskilt spar under
hela dagen! Teori varvat med praktiska forevisningar (ni som

Kostnad per deltagare: deltagare sitter pa laktarplats pa praktikpassen = observation).

Fran distriktet: Utanfor distriktet:
550 kr 800 kr

inkl. foreldsningar, lunch, fika

Gor ditt val och anmal dig senast den 24 februari pa bifogad
anmalningslapp eller via www.olff.se.

Vidlkommen till en Idrorik fotbollsdag!

TEMA: LEDARUTVECKLING

[ 8 | | Daniel Ekvall Peter Brusvik
_ _ﬁ =P IFK Norrképing Svenska Fotbollférbundet
:us?-\ ] Miljo for att utveckla ungdomar Hur ldr vi ut idrotten fotboll?
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Terma iM VMW

Hur utvecklar du dig sjalv som.
ledare och med hjalp av dett? isin
tur utveckla dina spelare. Har kan

du valja intressanta dmnen inom

omradet.

Tema W"MW

Hur kan du oavsett nivd utveckla
dina spelare ilaget. Tips, r{letoder
och konkreta exempel.. Har kan
du valja intressanta dmnen inom

omradet.

Hur kan du skapa en bra och utvecklande
inlarningsmiljé samt hur du kan paverka
barnens/ungdomarnas sjélvkansla och inre
motivation. Innehaller dven exempel fran
Daniels arbete med IFK Norrkdping.

Daniel ar utbildad idrottspsykologisk radgi-
vare vid hogskolan i Halmstad samt utbildad
KBT-terapeut, steg 1. Daniel arbetar bland
annat med ungdomslandslagen i fotboll,
IFK Norrképing och med det psykosociala
stodet infor Paralympics i London.

Milou Werth
Stockholms Idrottsforbund
Virldens bdsta coach

Vem som &r en vinnare, hur vi fyller pa ung-
domarnas ma-bra-konto och hur vi kan fa
ungdomar att prestera. Milou dr en oerhort
uppskattad foreldsare i amnet “Varldens
bdasta coach”

Svenska Fotbollforbundet
Effektiv fotbollstrdning (praktik)

En spelares potential, hur ska man géra
for att lyckas, ar det arv eller miljé som styr
utveckling, motivation, vad paverkar?
Foreldasningen visar pa strategier och tips for
en effektiv fotbollstraning. Roland ar Rl
(riks-instruktor) och ungdomsférbunds-
kapten pa Svenska Fotbollférbundet.

Orebro SK Ungdom
TEKOS (teori)

Muharem &r talangutvecklare inom Orebro
SK Ungdom. Han har sjalv utvecklat en
inlarningsmodell :TEKOS (Teknik, koordina-
tion & spel) - funktionell teknik med mal
(syfte), struktur. Aven trender i dagens
fotboll diskuteras.

Principer for larande. Hur utbildar vi vara
barn- och ungdomar i idrotten fotboll. Infor-
mation dven om den Spelarutbildningsplan
i Svensk fotboll som haller pa att tas fram.
Peter Brusvik ar anstalld pa Svenska Fotboll-
forbundet som Barn- och ungdomsansvarig.

Bo Johansson

Bobokonen

Life Kinetik

Life Kinetik ar en genvdg till battre larande
och lamplig for fotbollstréaning pa alla

nivaer. Men metoden passar dven for
skolungdomar och alla Idrotter.

Peter Brusvik
Svenska Fotbollforbundet
Spelarutbildningsplan (praktik)

Hur far man spelarutbildningsplanen

levande i praktiken? Peter Brusvik forevisar
goda exempel. Peter ar anstalld pa Svenska
Fotbollférbundet som Barn- och
ungdomsansvarig.




Gemensamma forelasningar

Peter Brusvik

Svenska Fotbollforbundet
Spelarutbildningsplan

Peter informerar om det pagaende projektet att
ta fram en generell spelarutbildningsplan i Svensk

fotboll. Denna utbildningsplan kommer samtliga
foreningar att fa ta del av.

Peter Brusvik dr anstalld pa Svenska Fotbollférbundet
som Barn- och ungdomsansvarig.

Kjell Jonevret
Tidigare: Djurgardens IF, Molde FK
Att leda och formassitt lag

Kjell Jonevret jobbar hart med ett vardegrunds-
ledande ledarskap och férsoker dar igenom skapa
den sjdlvgaende gruppen. Detta har hjélpt att
gora vardagen valdigt stimulerande och skojig
samtidigt som gruppen uppnar ett optimalt
resultat.

Kjell foreldser om sitt satt att leda och att forma
ett lag. Om sitt satt att skapa engagemang och
gladje. Kjell har bland annat tranat Djurgardens
herrar och férde dem till tva raka cupguld (2004
och 2005) och ligaguld 2005.

Har aven varit tranare for Molde i Norska ligan.
Har en del uppdrag at Svenska

fotbollférbundet. Utndmnd till drets tranare bade
i Norge samt Sverige.

TEMA: FOTBOLLSFYSIOLOGI

Johan Svensson
BK Forward
Fystrdning for ungdomar (teori)

7;/'%0” ’7"1& Z%yvo fog@ Vad och hur ska vi trdna pa och i vilken
L inrikti 4 Barn- alder?
traning med inrikting pa
f)Z; rSngdgomsfotboll. Hir kan Nar ar ft‘)nnstren for rorlighet, styrka, snabb-
du vilja intressanta amnen inom het, uthallighet och koordination 6ppna?
Johan Svensson &r assisterande tranare

samt fystranare i BK Forward.

omradet.

Johan Svensson
BK Forward
Fystrdning for ungdomar (praktik)

Ett fystraningssystem for att hjalpa talang-
fulla ungdomar att ta steget och bli
etablerade seniorer.

Johan Svensson &r assisterande tranare
samt fystranare i BK Forward.

Svenska Fotbollforbundet
Vinnande férening (teori)

Vad behéver vi gora for att bli en vinnande
forening? Vilka ar féreningens
utvecklingsomraden? Kom och lyssna pa
svensk fotbolls tankar kring forenings-
utveckling och hur vi utvecklar
verksamheten.

Terma meMVW’&W ‘ '

Utveckla din forening. Vad ar f‘c’)refxings;
utveckling? Hur far vi battre foreningar?
Hir kan du vilja intressanta amnen inom

Kjell-Ake Sjodin
Orebro Lins Fotbollforbund
Certifiering av féreningar (teori)

omradet.

Orebro Lans Fotbollférbund bjuder in till
diskussionsforum gallande certifiering av
foreningar. Modeller, metoder, kvalitetskrav
m.m. diskuteras.

Svenska Fotbollforbundet
Samverkan skola-férening (teori)

Samverkan mellan skola och fotbollsféren-
ing. Hur skapar vi basta forutsattningar for

elev/spelare. Kent Nystrom arbetar pa
Svenska Fotbollférbundet som skolansvarig.

Roland Larsson
Svenska Fotbollforbundet
Holmars IF

Fa en inblick i Holmars IF- en forening dar
gladje, stolthet, struktur, kunskap och
utbildning &r ndgra av nyckelorden.
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Lordagen den 3 mars 2012
Orebro Universitet

- Ledarutveckling
09.40

W
Valbara: Life Kinetik,
Bo Johansson

(praktik)

Att leda och forma sitt lag
Kjell Jonevret (teori)

Spelarutveckling
eder
Spelarutbildningsplan, Peter Brusvik

F6reningsutveckling

Kiell-Ake Sjsdin in)

ldrottspsykologi,
Daniel Ekyaj|
(teori)

Fysiologj,
Johan Svensson
(teori)

Spelarutbildning,
Peter Brusyik
(praktik)

Fﬁreningsutveckh‘ng,
Peter Landstrem
(teori)

Vérldens bésta coach,

Fysiologj, TEKOS, Certiﬁering,
Milou Werth Johan Svensson Muharem Terzic Kjell-Ake Sj6din
(teori) (praktik) (teori) (teori)

Spelarutveckling,
Roland Larsson
(praktik)

Skola-ftjrening,
Kent Nystrém
(teori)

Holmars |
Roland Larsson (teori)

Kjell-Ake Sjédin avslutar

Kostnad per deltagare':
Fran distriktet: Utanfor distriktet:

550kr | 800 kr

inkl. foreldsningar, lunch, fika

Iff.se L
i .S :

. jla: daniel@o

. : /fragOr: me)

For mer info

FORBUND
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