KALLELSE
Distriktslagslager

Till:
Berorda féreningar
Kallade spelare

KALLELSE: Varlager for Pojkar fodda 93
Plats: vatlager (Asbro)

Datum: Fredag 11 april — Séndag 13 april 2007

Plats: Vastra A (Asbro)

Samling:  Idrottshallen i Vastra A (Asbro), kl. 15:30

Aterbud: Meddelas snarast mdjligt till Distriktsférbundskaptenerna.
Har du varit sjuk eller skadad ska Du kontakta
Distriktsforbundskaptenerna for att diskutera din medverkan.

Sarskild kost:  Meddelas snarast mgjligt till Johan Cehlin.

Kostnad : 650 kr faktureras féreningen i efterhand

Ovrig info:  OBS! OBS! OBS!

Johan Cehlin Jimmy Nilsson Lars-Erik Eriksson
Distriktsforbundskapten Distriktsforbundskapten MV-instruktor
070-6020654 070-9181624 073-4387911

Du skall ta med dig féljande:

* Fotboll (storlek 5) — Valpumpad och markt

« Fotbollsutrustning (till 3 traningar + 1 match) — Var beredd aven pa grus!
« Langkalsonger och en tunnare langarmad trdja till matchen om det ar kallt
+ Overdragsklader

* Vattenflaska

* Handduk

* Anteckningsmaterial

* Sanglinne och 6rngott (vi sover i sangar)

* Fotbollsskor, grusskor , joggingskor, badtofflor

* Regnklader

» Personliga hygienartiklar

« Malvakterna tar med sig egna handskar och ev. skydd.
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Prel. Program

Fredaqg 11 april

15:30
16:30
18:00-19:30
20:00
21:00-22:00
21.30
22.30

Lordag 13 april

07.30
09.00-11.00
12.00
13.00-14.30
15.00-17.00
18.00
19.00-22.00
21.30
22.30

Sondag 15 april

07.30
09.00-10:30
10:30-11:30
11:30

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

18:15 ca

Samling vid Vastra A Asbro.

Teori Kost m.m. Forelasare Erik Hellmén

Traning 1

Middag
Teori/Kvéllsaktivitet
Kvallsmal

Slackt och tyst

Frukost

Traning 2

Lunch

Obligatorisk vila, laxor
Traning 3

Middag
Teori/Kvéllsaktivitet
Kvallsmal

Slackt och tyst

Frukost

Traning 4

Stadning och packning
Lunch

Matchgenomgang Lag 1
Match: Lag 1 — Vastmanland
Matchgenomgang Lag 2
Match: Lag 2 - Vastmanland
Info om Gotalandslagret mm
Avslut

sisu

Idrottsutbildarna
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