
 

KALLELSE 
Distriktslagsläger 

 
Till: 
Berörda föreningar 
Kallade spelare 
 
KALLELSE:  Vårläger för  Pojkar födda 93 
 
Plats: Våtläger  (Åsbro) 
 
Datum:  Fredag 11 april – Söndag 13 april 2007 
 
Plats:  Västra Å (Åsbro)  
 
Samling:   Idrottshallen i Västra Å (Åsbro), kl. 15:30 
 
Återbud:  Meddelas snarast möjligt till Distriktsförbundskaptenerna.  

Har du varit sjuk eller skadad ska Du kontakta 
Distriktsförbundskaptenerna för att diskutera din medverkan. 
 

Särskild kost:  Meddelas snarast möjligt till Johan Cehlin.  
 
Kostnad : 650 kr faktureras föreningen i efterhand 
   
Övrig info:  OBS! OBS! OBS!  

 

 
Johan Cehlin  Jimmy Nilsson  Lars-Erik Eriksson  
Distriktsförbundskapten Distriktsförbundskapten MV-instruktör 
070-6020654 070-9181624 073-4387911 
 
Du skall ta med dig följande:  
 
• Fotboll (storlek 5) – Välpumpad och märkt 
• Fotbollsutrustning (till 3 träningar + 1 match) – Var beredd även på grus! 
• Långkalsonger och en tunnare långärmad tröja till matchen om det är kallt 
• Överdragskläder 
• Vattenflaska 
• Handduk 
• Anteckningsmaterial 
• Sänglinne och örngott (vi sover i sängar) 
• Fotbollsskor, grusskor , joggingskor, badtofflor 
• Regnkläder 
• Personliga hygienartiklar 
• Målvakterna tar med sig egna handskar och ev. skydd. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Prel. Program  
 
Fredag 11 april 
 

15:30  Samling vid Västra Å Åsbro. 
16:30  Teori  Kost m.m. Föreläsare Erik Hellmén 
18:00-19:30   Träning 1  
20:00   Middag 
21:00-22:00   Teori/Kvällsaktivitet 
21.30  Kvällsmål 
22.30   Släckt och tyst 
 

Lördag 13 april 
 

07.30   Frukost 
09.00-11.00    Träning 2 
12.00  Lunch 
13.00-14.30   Obligatorisk vila, läxor  
15.00-17.00  Träning 3 
18.00  Middag 
19.00-22.00  Teori/Kvällsaktivitet  
21.30  Kvällsmål 
22.30  Släckt och tyst 
 

Söndag 15 april 
 

07.30  Frukost 
09.00-10:30    Träning 4 
10:30-11:30  Städning och packning 
11:30  Lunch 
13:00  Matchgenomgång Lag 1 
14:00  Match: Lag 1 – Västmanland 
15:00  Matchgenomgång Lag 2 
16:00  Match: Lag 2 - Västmanland 
18:00  Info om Götalandslägret mm  
18:15 ca  Avslut 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 


