OLFF P92 Distriktslags samling i Mariedamm 11-13 april.
Hej,

Da ar det dags for varlager och har bifogas ett preliminart program samt vagbeskrivning.
OBS! Samlingen sker i Mariedamm och var och en tar sig dit pa egen hand.
Vagbeskrivning:

Fran Orebro, tag motorvigen, (E20), séder ut. Tag av vid avfart Brandasen, (skyltat Askersund & Jénkdping),
och fortsatt pa riksvag 50 mot Askersund. Efter ca 1,5 mil kommer ni fram till Skyllbergsvallen, (Idrottsplats),
tag vanster och folj skyltning mot Mariedamm. Nar ni passerat Ronneshytta Varuhus och akt 6ver jarnvagen,
svang hoger. Dér efter ar det bara rakt tills ni kommer till Mariedamm. Fritidsgarden ligger pa vanster sida mitt

i Mariedamm.

Fredag

16.00 Samling Vid fritidsgarden mitt i Mariedamm
16.45 Trdning 1, Ca 90 min Grunder spelidé, Anfall, Forsvar, MV
19.00 Middag

20.00 Info infor gruppspel Individuella forberedelser

20.30 Teori/Skoj Vaga vara vinnare

22.00 Hopp i sang

22.30 Tyst & slackt

Lordag

07.30 Vackning

08.00 Frukost

09.30 Trédning 2, Ca 90 min Inledande passningsdvningar
Forsvar, Avslut, MV

12.00 Lunch

13.00 Vila

14.00 Teori + mellis Gastinstruktor med info

16.00 Traning 3, Ca 90 min Uppvarmning & Speldvning ca 60 min
Fasta situationer

18.00 Middag

19.00 Grupparbete Vaga vara vinnare

19.30 Individuella samtal Sker l6pande under kvallen

22.00 Redovisa grupparbeten Vaga vara vinnare/fasta situationer

22.30 Hopp i sang

23.00 Tyst & slackt

Sondag
07.30 Véackning
08.00 Frukost
09.30 Traning 4, Ca 40 min Latt uppvarmning
Fasta situationer
10.10 Trédning 5, Ca 50 min Uppvarmning & Spelévning Anfall
12.00 Lunch
13.15 Avslutning och hemfard




