Till:

KALLELSE

Distriktslagssamling

Berdrda foreningar
Kallade spelare

KALLELSE: Distriktslagssamling foér Pojkar fédda 1992

Typ:
Datum:
Plats:
Tid:
Samling:

Program:

Bekrafta:

Aterbud:

Kostnad:

Ta med:

Ovrig info:

Utomhustraning pa gras
I6rdagen den 19 januari
Behrn Arena

09.00 - ca 14.00

Grona barackerna bakom gamla laktaren pa Behrn Arena kl: 08.45

09.00 Teori - Uppfdljning pa hemuppgift

10.00  Mellanmal

10.15  Teori - Nycklar till framgang samt lite skoj
10.35 Information om dagens traning

10.45  Ombyte for tréning

11.15  Uppvarmning

11.30 Traning

13.00 Nerjoggning och stretching

13.40  Kort summering och avslut

Bekrafta denna kallelse snarast maijligt till féljande e-post adress:
joachim_forsberg@telia.com Om du inte har tillgang till e-post,
bekrafta via telefon till Joachim Forsberg eller Lars-Erik Eriksson.

Meddelas snarast mgjligt till Joachim Forsberg.

Har du varit sjuk eller skadad ska Du kontakta
Distriktsforbundskaptenerna for att diskutera din medverkan.

120 kr faktureras féreningen i efterhand

X Vattenflaska [ Fotboll X Anteckningsmaterial

X Varma klader X Mellanmal X Mat att &ta efter traning
Tag med ditt lags arsplanering samt din personlig utvecklingsplan fér 2008.
Detta informerade vi om pa traffen i november och december. Ar du oséker

pa nagot, kontakta Joachim Forsberg snarast for mer information.

Varmt valkommen!

Namn pa ledare
Distriktsférbundskapten
Joachim Forsberg
0735-444 788

Namn pa ledare
MV-instruktor
Lars-Erik Eriksson
0734—38 79 11
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Sivatups Lins Forbollftrbuneds Ssrsrbeiaparnor:




Nedanstaende utespelare ar kallade:

Namn

Daniel Fallstréom
Simon Leonidsson
Salar Ali Hussain
Nihat Taheri

Jens Arrby
Alexander Florén
Hava Abdullah
Albin Siggesson
Jonas Nilsson

Carl Larsson

Isaac Kiese-Thelin
Viktor Fagerstrém
Samuel Frensborg
Calle Arwidson
Linus Haljeskog
Andreas Hogberg
Albin Dalbark
Martin Lidell

Tim Eliasson
Joakim Widlund
Jonas Mathson
Buster Karlsson

Forening

BK Forward

BK Forward

BK Forward

BK Forward

BK Forward

BK Forward
GSBK

IFK Askersund
IFK Hallsberg
Karldunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Karlslunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Karldunds IF HFK
Rynninge IK

OSK Ungdom
OSK Ungdom
OSK Ungdom

Nedanstdende méalvakter &r kallade:

Daniel Sorbye
Magnus Johansson
Niklas Skoog

Alexander Skattberg

Simon Johansson
Axel Svedberg

Adolfsbergs IK

BK Forward
Grythyttans IF

IK Sturehov
Karldunds IF HFK
OSK Ungdom

Sivatups Lins Forbollftrbuneds Ssrsrbeiaparnor:

KALLADE SPELARE

Mavakt
Malvakt
Mavakt
Mavakt
Malvakt
Malvakt

Distriktslagssamling
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