
 

 

KALLELSE 
Distriktslagssamling 

 
Till: 
Berörda föreningar 
Kallade spelare 
 
KALLELSE:  Distriktslagssamling för pojkar födda 94  
 
 
Typ: Höstläger på gräs. (1övernattning). 
 
Datum:  Lördag-Söndag 10-11 oktober 2009 
 
Plats:  Glanshammar  

  
Tid:  Lördag Kl.09.00 – Söndag Ca Kl.16.30 
 
Samling:   Glanshammar skola, kl. 09.00 där vi sedan inkvarterar oss. 
   
 
Återbud:  Meddelas snarast möjligt till någon av Distriktsförbundskaptenerna. 

(Glöm inte att meddela om du äter någon annan form av kost eller har 
Gluten/Laktos).  
 

Kostnad : 540 kr. Faktureras föreningen i efterhand. 
 
 
Ta med:   Vattenflaska  Personlig fotbollsutrustning  
  
   Benskydd     Boll (märkt och välpumpad)  
 

 Utrustning för övernattning såsom luftmadrass, liggunderlag, sovtäcke, 
hygienartiklar, ombyten för två dagar.  
 
   
 
 
 
 



 

 

 
 
KALLADE SPELARE 
Distriktslagssamling 

 

Spelare Klubb 
Mikael Andersson        Adolfsbergs IK 
Fredrik Josefsson  Adolfsbergs IK 
Anton Karlsson  Adolfsbergs IK 
Philip Neogard Adolfsbergs IK 
Joel Carlsson BK Forward 
Charlie Marlow BK Forward 
Pontus Karlsson BK Forward 
Elias Kastuma BK Forward 
Senad Berisha BK Forward 
Sany Suleiman BK Forward 
Jonathan Soldal BK Forward 
Dennis Hed Rudin (MV) BK Forward 
Jakob Kindberg (MV) IK Sturehov 
Kevin Larsson Karlslunds IF HFK 
Arvid Jansson Karlslunds IF HFK 
Kenan Krupic Karlslunds IF HFK 
Sebastian Lööv  Lekebergs IF 
Viktor Johansson Lillån FK 
William Wennerlund Lillån FK 
Simon Gunnarsson Lillån FK 
Oscar Håstlund Rynninge IK 
Miram Abdulramman Rynninge IK 
Ismael Diawara (MV) Rynninge IK 
Johan Högberg Sannahed IF 
Adam Sjöqvist Sannahed IF 
David Rohlén ÖSK FK 
David Johansson ÖSK FK 
Stefan Hannasson ÖSK FK 
Mirza Basic ÖSK FK 
Joakim Åberg ÖSK FK 
Andreas Ståhl ÖSK FK 
Jonathan Thuresson 
(MV) 

ÖSK FK 

Simon Ornstein ÖSK FK 
Viktor Sköldkvist Östansjö 
 
 
Varmt Välkomna 
 
Tomas Ivhall  Dedde Redzic  Johan Ivhall  
Distriktsförbundskapten Distriktsförbundskapten MV-instruktör 
0735-023813 070-35863219 0762-214765 
    
 
 
 



 

 

 
Program för lägret. 
 
Lördag  
 
Kl. 09.00  Samling vid skolan i Glanshammar. 
Kl. 10.00-12.00 Träning på A-plan (Skölvboslätt). Tema passningsspel 
Kl. 12.30-13.15 Lunch på skolan. 
Kl. 13.15-14.00 Vila (Fri tid) 
Kl. 14.30-16.00 Lugnare Teknikträning.(Skölvboslätt). 
Kl. 17.00-18.00 Middag (Skolan) 
Kl. 18.15-20.00 Teoripass (Skolan) Kvällsfika. 
Kl. 20.00-21.45 Fotbollsmatch (Video) kopplad till teori. 
Kl. 22.00  Natti Natti. 
 
Söndag 
 
Kl. 07.30  Väckning. 
Kl. 07.50  Frukost (Skolan) 
Kl. 08.30-09.30 Information från John Bauer gymnasiet. (Skolan) 
Kl. 10.00-11.30 Träning på A-plan (Skölvboslätt) Tema positionsanpassad träning 
Kl. 12.00-12.45 Lunch (Skolan) 
Kl. 12.45-13.45 Vila samt påbörjad grovstädning. 
Kl. 14.00-15.30 Träning på A-Plan (Skölvboslätt). Tema Återkoppling 
Kl. 16.00-16.30 Frukt/Städning. 
Kl. 16.30  Hemresa. 
 
 
 


