Orebro 2009-03-16

Till:

Uttagna spelare
Beroérda féreningar
Bertrda DFK

VALKOMMEN TILL TEMATRANING

Du har blivit uttagen till tematraning under ledgiav Orebro Lans Fotbollférbunds
spelarutbildare.

En av spelarutbildarnas uppgifter ar att stimutaria stotta distriktets talangfulla
fotbollsspelare och deras foreningstranare. Deblsa en [6pande dialog med
Svenska Fotbollférbundets forbundskaptener kriredespas utveckling i lanet.

Datum: Sondagen den 29 mars 2009

Plats: Behrn Arena, Orebro

Tid: 08.30 —10.00

Samling: 08.15(bakom gamla laktaren)

?nmgll?jn/ Bekréafta att du kommesller lamna aterbudsenast torsdagen 26 mars till:
terbud:

Tony Kihlberg, via maitony@olff.seeller telefon 070-9790524

Traningstema: Individanpassad traning + Tillslag

» Tag med féljande:
« Din personliga fotbollsutrustning for traning panktgras (beroende pa vader)
+ EnVALPUMPAD fotboll
« Mellanmal att ata efter traningen.

« Samak garna, se bifogad spelarférteckning.
« Visa denna kallelse for din foreningstranare, swksa ar valkommen till tematraningen.

Valkommen!
OREBRO LANS FOTBOLLFORBUND

Tony Kihlberg
Spelarutbildare

Eija Feodoroff
Spelarutbildare
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Spelarférteckning

Tematraning, Behrn Arena, 29 mars 2009
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Viktoria Osterlund
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