
 

 

 

 
 
 
Inbjudan till Tränarutbildning 
 
 
Kurs: BAS 1 Spelförståelse 
 
Datum: söndagen den 21 oktober 
 
Tid: 08:30 – ca 17:00 
 
Plats:  Örebro, Idrottens Hus, Karlsgatan 28-30 
 
Antal platser:  24 
 
Kursavgift:  850 kr inkl. kursmaterial, lunch och/eller fika 
 
 
Kursinnehåll: Barn- och ungdomsinriktad. 
 Bollhållare och medspelare. 
 Felvänd - rättvänd bollhållare. 
 Anfalls- och passningsspel. 
 Spelbarhet och spelavstånd. 
 
 
Förkunskaper: Genomgången AVSPARK  eller ”gamla” Grundkursen/ U1  

samt BAS 1 Ledarskap 
 
Material: Deltagarmaterial "Spelförståelse" 
 
 
 
 
Anmälan: Sker på bifogat dokument och skickas/faxas/mailas till undertecknad  
 senast den 12 oktober. 
 
Kallelse: Personlig kallelse skickas ut ca 3-5 dagar innan kursstart. 
 
Frågor: Örebro Läns Fotbollförbund 

 Daniel Lindahl 
 019-17 55 52, 070-485 19 18 
 daniel.olff@orebro.rf.se 
 Fax: 019-12 78 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


