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KURSDATUM - HOSTEN 2007

AVSPARK

(kurstid om inget annat anges ar 08:30-18:30):

Kursdatum:  Kurs: Plats:

7 oktober Avspark Orebro

14 oktober  Avspark Orebro

24 november Avspark Orebro

8 december Avspark Orebro
BAS 1 Ledarskap

20 oktober  Ledarskap Orebro

3 november Ledarskap Orebro

25 november Ledarskap Orebro

15 december Ledarskap Orebro
BAS 1 Spelforstaelse

21 oktober  Spelforstaelse Orebro

4 november Spelforstaelse Orebro

2 december Spelforstaelse Orebro
BAS 1 Teknik

10 november Teknik Orebro

9 december Teknik Orebro
BAS 1 Traningslara/Malvaktsspel

11 november T-ldra/MV Orebro

16 december T-ldra/MV Orebro
BAS 2 Ledarskap

10-11 nov Ledarskap Varmland

17-18 nov Ledarskap Orebro

2-3 februari Ledarskap Orebro
BAS 2 Spelforstaelse

1-2 december Spelférstaelse Dalarna
BAS 2 Teknik

19-20 januari Teknik Dalarna
BAS 2 Traningslara/Malvaktsspel

9-10 februari T-lara/MV Varmland

Kurser fr.o.m. BAS 2-niva genomfors i samarbete med Dalarnas FF och Varmlands FF.
Viss reservation for att kurskostnaden kan vara annorlunda i dessa distrikt.
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Allmén information: -
Antal kursdagar: 1 (alt. 2 st kvallar 17:30-21:30) PER DELTAGARE
Antal platser: 24 (S
Kursavgift: 850 kr s

inkl. kursmaterial, lunch och/eller fika KURSDATUM
Kursinnehall: att valja pa:
Valkommen till ungdomsfotbollen.
Ledarskap for barn- och ungdomar. 7 oktober
Barn- och ungdomars utveckling. Orebro
SVFF:s riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll.
Forkunskaper: 1"4 oktober
Inga férkunskaper kravs. Orebro
Utbildningsmaterial: 24 november
Kursparm med tillhérande deltagarmaterial. Ol
Fotbollens spela, lek och lar
Akut skadebehandling
En dopingfri fotboll 8 december
Spelregler fér fotboll Orebro
Ovrigt
Ta med traningskldader da vi sjalva utgor évningstrupp

g J
Anmalan:
Sker pd bifogat dokument och skickas/faxas/mailas till Orebro Lans FF
Kallelse:
Personlig kallelse skickas ut ca 1 vecka innan kursstart.
Var strdvan ar att kallelse, program och deltagarlista ocksa kommer att finnas pa
hemsidan.
J
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GNSKAR NI ARRANGERA UTBILDNING I ER FGRENING?

Upplysningar:

Orebro Lans Fotbollférbund
Daniel Lindahl

019-17 5552,070-485 1918
daniel.olff@orebro.rf.se

OREBRO LANS

Fax:019-12 78 30 FOTBOLL-
FORBUND




Antal kursdagar: 1
Antal platser: 24
Kursavgift: 800 kr
inkl. kursmaterial, lunch
och/eller fika

Kursinnehall:

Ledarskap med inriktning
barn- och ungdoms-
fotboll.

Att leda larande,

Praktisk instruktion, att
leda grupper.

Forkunskaper:
Genomgangen AVSPARK
eller Grundkurs/ U1

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial
“Ledarskap” samt boken
“En for alla - alla for en”

Ovrigt:

Medtag utrustning for
praktik da vi sjalva utgor
ovningstrupp.

planering och instruktion.
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800:-
/DELTAGARE
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Antal kursdagar: 1

Antal platser: 24
Kursavgift: 800 kr
inkl. kursmaterial, lunch och/
eller fika

Kursinnehall:

Barn- och ungdoms-
inriktad.

Bollhallare och
medspelare.

Felvand -

rattvand bollhallare.
Anfalls- och passningsspel.
Spelbarhet och spel-
avstand.

Forkunskaper:
Genomgangen utbildning:
Ledarskap - Bas 1

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial
“Spelférstaelse”

Ovrigt:

Medtag utrustning for
praktik da vi sjalva utgor
ovningstrupp.

800:-
/DELTAGARE

Kursdatum att vélja pa:

Kursdatum att vélja pa:
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20 oktober Orebro 21 oktober Orebro 10 november Orebro
3 november Orebro 4 november Orebro 9 december Orebro
25 november  Orebro 2 december Orebro ~
15 december  Orebro
- RN RN J

Antal kursdagar: 1

Antal platser: 24
Kursavgift: 800 kr
inkl. kursmaterial, lunch och/
eller fika

Kursinnehall:

Barn- och ungdoms-
inriktad.
Utbildningsplan och
traningsinnehall.
Instruktion i anfalls- och
forsvarstekniker.
Alders(niva) anpassad
instruktion, isolerad och
funktionell teknik.

Forkunskaper:
Genomgangen utbildning:
BAS 1 Spelforstaelse.

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial “Teknik”

Ovrigt:

Medtag utrustning for
praktik da vi sjalva utgor
ovningstrupp.

800:-
/DELTAGARE

———

Kursdatum att valja pa:

Antal kursdagar: 1
Antal platser: 24

Kursavgift: 1200 kr
inkl. kursmaterial, lunch och/
eller fika

Kursinnehall:
Barn- och ungdoms-
inriktad.

| Grunder for fysisk aktivitet,

koordinationstraning och
motorisk kontroll.
Riktlinjer for en allsidig
fysisk traning.

MV-traning for de yngsta.
Malvaktsspelets teknik-
moment, praktisk instruk-
tion. Malvaktens anfalls-
och forsvarsuppgifter.

Forkunskaper:
Genomgangen utbildning:
BAS 1 Spelforstaelse.

Utbildningsmaterial:
Litteratur Malvakt
Ovrigt material

Ovrigt:
Medtag utrustning for
praktlk da vi sjalva utgor

ovningstrupp.
)
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1200:-
/DELTAGARE

Kursdatum att vélja pa:

11 november  Orebro

6 december Orebro




CEDARSKAP

Antal kursdagar: 2
Antal platser: 24
Kursavgift: 1500 kr
inkl. kursmaterial, maltider
och fika.

Kursinnehall:
Mitt ledarskap,
leda larande.

Att leda grupper,
kommunikation.
Etik och Moral

Forkunskaper:
BAS 1 (samtliga kurser)
och/eller Steg 1/U2

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial
“Ledarskap”
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SPELEORSTAELSE

Antal kursdagar: 2
Antal platser: 24
Kursavgift: 1500 kr
inkl. kursmaterial, maltider
och fika.

Kursinnehall:
Grunder i anfalls-

och forsvarsspel
Spelforstaelse

och speluppfattning
Lagets spelsystem
och markeringsforsvar

Forkunskaper:

BAS 1 (samtliga kurser)
och/eller Steg 1/U2 samt
Ledarskap - Bas 2

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial
“Spelforstaelse”

Ovrigt:
Medtag utrustning for

fotboll da vi sjalva utgor
ovningstrupp.

Antal kursdagar: 2
Antal platser: 24

Kursavgift: 1500 kr
inkl. kursmaterial, maltider
och fika.

Kursinnehall:

Teoretisk och praktisk
genomgang av samtliga
moment

Forkunskaper:

BAS 1 (samtliga kurser)
och/eller Steg 1/U2 samt
BAS 2 Spelforstaelse

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial “Teknik”
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Ovrigt:
Medtag utrustning for
fotboll da vi sjalv

’ ovningstrupp.

Antal kursdagar: 2

Antal platser: 24

Kursavgift: 1700 kr
inkl. kursmaterial, maltider
och fika.

Kursinnehall:
Riktlinjer for barn-
och ungdomstraning

| Motorisk utveckling i

olika aldrar

Kost och halsa

Akut skadebehandling
Malvaktens forsvars-
och anfallsspel
Utbildningsplan for
malvakter

Forkunskaper:

BAS 1 (samtliga kurser)
och/eller Steg 1/U2 samt
BAS 2 Spelforstaelse

Utbildningsmaterial:
Deltagarmaterial “Traning-
slara” samt deltagarmate-
rial “ Malvaktstraning”

Ovrigt:
Medtag utrustning for
fotboll da vi sjalva utgor

* kostnaderna kan variera fran distrikt till distrikt
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Kursdatum att vélja pa: Kursdatum att vélja pa: Kursdatum att vilja pa: Kursdatum att vélja pa:
10-11 november Karlstad 1-2 december Dalarna 19-20 januari Dalarna 9-10 februari Varmland
17-18 november Orebro
2-3 februari Orebro ~
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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS

<< UTBILDNINGSTEGE

3T FGR FOTBOLLSTRANARE

DIPLOMKURS PRO

7 dagar

PROFESSIONELL ( i '
( l FURDJUPNING
ca 37 dagar DAGBOKSARBETE TRANINGSLARA

I
1 | PRO1 PRO 2 PRO 3 PRO 4 PRO 5 PRO 6
5 dagar 5 dagar 5 dagar 5 dagar 5 dagar 5 dagar

I

|

|

I

|

| EN SASONGS TRANARPRAKTIK PA HGGRE NATIONELL NIVA EFTER DPLOMKURSEN AVANCERAD |
-

HAR BORJAR DU (niva 7) ;IMEMT 53
DIPLOMKURS AVANCERAD

5 dagar

|

|

|

|

| EN SASONGS TRANARPRAKTIK FGR SPELARE SOM UPPNATT LICENSALDER 15 AR EFTER DIPLOMKURSEN BAS |
|

5 | AVANCERAD AVANCERAD 1 AVANCERAD 2 AVANCERAD 3
| 17 dagar 4 dagar 4 dagar
-
HAR BGRJAR DU (niva 5) SOM GATT 52, U3, LEDARSKAP, TRANINGSLARA
e - -w ]

DIPLOMKURS BAS

4 dagar

3 | BAs2
4x2 dagar
I
| HAR BiRJAR DU (niva 3) SOM GATT ST OCH/ELLER U2

TRANINGSLARA

.
|
|

| TVA SASONGERS TRANARPRAKTIK INNAN DIPLOMKURSEN |
|
|
|
|
|

MALVAKTSSPEL |

a | BAS1 LEDARSKAP SPELFORSTAELSE TEKNIK
| 4x1dag 1dag 1 dag

L — — — — I

H_KR B_ﬁRdAR DU (niva z)_sum_uml GRUNDKURS ELLER UT

-
' | AVSPARK |
| 1 dag |
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